
INFOBLATT – Die Stationäre Aufnahme in der Klinik für 
Augenheilkunde im Ev. Stift Koblenz

Wann und Wo melde ich mich an?
Bei geplanten stationären Behandlungen werden Sie gebeten, sich zunächst im Ev. Stift 
Koblenz (Stiftungsklinikum Mittelrhein Koblenz) in der Zentralen Aufnahme (Erdgeschoss) 
anzumelden. Die Aufnahme-Uhrzeit wurde Ihnen bei der Terminabsprache mitgeteilt.  
Anschließend melden Sie sich auf der Station 5 (5. Etage Haupthaus). Dort erfolgt die Aufnahme 
durch die Pflegekräfte der Station. 

Was muss ich mitbringen?
Neben Ihren persönlichen Dingen, die Sie zur Übernachtung benötigen, sollten Sie die 
Krankenhaus-Einweisung (rosarotes Formular), Ihre Krankenkassen-Chipkarte und auch alle Ihre 
Medikamente und Augentropfen mitbringen, die Sie täglich benötigen.  
Falls eine Operation geplant ist, sollten Sie auch aktuelle Blutlaborwerte, ein EKG und die 
Einverständniserklärung zur Operation mitbringen (falls Sie letztere nicht schon mit uns 
besprochen und unterschrieben haben). 

Woran muss ich denken?
Wenn eine Operation in Vollnarkose geplant ist, ist einige Tage vorher eine ambulante Vorstellung 
beim Narkosearzt nötig. Diesen Termin werden Sie in aller Regel selbst vereinbaren. Die 
Telefonnummer hie haben Ihnen die Helferinnen des Augecentrum Koblenz mitgeteilt. Alle bis 
dahin erhobenen Vorbefunde (EKG, Blutwerte, etc) werden bei dieser Narkosevoruntersuchung 
benötigt und sollten unbedingt mitgebracht werden. 
Am Tag der Operation dürfen Sie bis zur Operation weder Essen, Trinken noch Rauchen. Der 
Narkosearzt hat Ihnen im Vorgespräch erklärt, welche Medikamente Sie mit ein wenig Wasser 
auch am Operationstag zu sich nehmen sollen.

Wann werde ich wieder entlassen?
Der Zeitpunkt der Entlassung richtet sich nach dem Verlauf Ihrer Erkrankung, bzw. dem 
Heilungszustand Ihres Auges. Dies kann mehrere Tage in Anspruch nehmen. Da täglich (auch an 
Sonn- und Feiertagen) eine ärztliche Visite im Untersuchungszimmer erfolgt, kann es sein, dass 
Sie auch am Wochenende oder an einem Feiertag entlassen werden. Bitte bedenken Sie, dass 
Sie zumeist nicht selbst Auto fahren dürfen. Öffentliche Verkehrsmittel dürfen Sie in der Regel 
benutzen.

Ihr Ärzteteam des Augencentrum Koblenz


